
たべものは３つにしゅるいがわかれていて、それぞれに 

ちがう やくわりがあるので、すべてのグループをバランス

よくたべることがだいじだよ！ 

あかのたべもの どんどんせいちょうするために 

きいろのたべもの げんきなパワーをつくるため 

みどりのたべもの からだのちょうしをととのえるため 

やさいは みどりのたべものだよ！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

やさいって どうして たべなきゃいけな

いの？ 

 

おうちであそぼう 

プロジェクト 
 

どうして・・ 

 

きって、はって

おべんとうを 

つくろう！ 

 
 おやさいも 

ちゃんと たべてね 


